13 Rencontre du Sommeil

Les fonctions du sommeil lorsqu’il prend de I'age
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Programme

9h00-9h10 : Accueil - Introduction

9h10-9h40 (30) : La structure du sommeil lorsqu’il prend de I'dge

9h40-10h10 (30') : Le sommeil et ses pathologies aprés 50 ans

10h10-10h20 : Questions/Réponses
10h20-10h30 : Pause-café @

10h30-11h00 (30’) : Impact des troubles du sommeil liés a I'age sur le risque de déclin
cognitif et de démence

1Mh00-11h30 (30’) : Médicaments, Plantes et Sommeil

10h30-11h40 : Questions/Réponses

1Mh40-12h (20') : La sieste aprés 50 ans

12h-12h30 (30’) : Bien dormir quand on n’a plus 20 ans

12h30 : Questions, Conclusion et Remerciements

¢  www.institut-sommeil-vigilance.org/13eme-rencontre-du-sommeil




