
22   Journée du Sommeil 
 

Contacts médias : 

Véritable marqueur de notre santé mentale et physique, le sommeil nécessite
une attention particulière dès la naissance. Ainsi, le sommeil des enfants
concerne en tout premier lieu leurs parents. Et parce que les enfants sont
perméables à nos modes de vie et aux bouleversements que nous traversons,
leur sommeil est de plus en plus l’affaire de tous. Après deux ans de crise
sanitaire et à l’occasion de la 22e Journée du sommeil, il est apparu nécessaire
aux spécialistes de leur consacrer l’enquête annuelle INSV/MGEN et d’apporter
un nouvel éclairage sur ces questions essentielles :

• Résultats de l’enquête INSV/MGEN sur « Le sommeil des enfants de 6 mois à 10 ans et de leurs parents ».
• Mobilisation des centres du sommeil, associations et structures spécialisées de l’hexagone.

www.journeedusommeil.org
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Le Docteur Marc Rey, 

en visio-conférence, depuis le siège de l'INSV
inscription via ce formulaire
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22e Journée du Sommeil®, vendredi 18 mars 2022
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