(0L0Z) Z'LL "|oA Jeuinol Alojelidsal uelpeue) ,"UOISIBA OUS.4 B JO UONEPI|EA pue ‘ueloisAyd ay) Ag UoBIISIUILPE SNSISA UONRISIUIWPE.-}|as :9]edg ssauldes|S yomdg ay],, ‘e 18 BLEB ‘B)SUlWe),

..................................................... . A.VN\V l—<n—-o|—- wCGtOQE_ =¢ \0._@30_\/_ =z \G_Q_mu_ =1 \wcmu—m_xmc_ =0: mDUm_I

O¢ Oz Ov 0Oo UOI1BIN2.ID B SUBP Sa1NuUIWw sanbjanb 8919.1e 8IN1I0A 8un sueq ‘g
O Oz Oy Odo |[002|e sues sedal un saide ‘a|jinbueuy sissy */
O Oz Ov Odo un,nbjanb 9aAe juepied ua ‘sissy "9
O¢ Oz Ov 0Oo Jua)law.ad 9] S9oURISUOIID S8| anbsio| Iplw-saide,| 9Buo| |y °G
Oe Oec 0O Do aun juepuad 1944e Sues Jue|noJ a1nlloA aun suep Jabessed ocwﬁwu 87

O¢ Oz Odv Oo (81udNR,p 9)lES ‘al1BDay] ‘eWaUI)) ol|gnd nai| un suep ‘}11oeUl ‘SISSY °E

O¢ Oc¢c Ov Oo UOISIAQ|9] | Jopiebal ap ulel) ug 'z
O¢ Oz Ov Oo 11| ©p UIRJ] UD SISSY °|
((3oNvIBIA v 30 13 ¢ 99uJnol e| sUBpP JIWIOPUD SNOA 8P BNbSLI UN SNOA-ZOAE
S N SO1UBAINS SBOULRISUODIID g SB| sue( OJIV/YOMA
LNLILSNI | ‘ ¢
95uUajoUWOS B 9p uoijen|ead,| anod N

«Yyriomds,p a|jeys3 “\



QUAND LA SOMNOLENCE
S'INVITE DANS VOTRE JOURNEE
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Elle peut rendre les interactions sociales
éprouvantes, et augmente lI'isolement.
. D
La somnolence peut se manifester de <

fagon normaile le soir, aprés le déjeuner

ou quand il existe un déficit de sommeil.
En dehors de ces circonstances, la / N2 \
somnolence est anormale et doit
conduire & consulter un médecin.

Sous diagnostiquée, 'apnée obstructive du sommeil est une cause fréquente
de somnolence excessive.

Un dépistage et une prise en charge adaptée de la somnolence permettent
d’améliorer la qualité de vie et de réduire le risque d'accident de la route.
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