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APNEES DU SOMMEIL
ET DEPRESSION

20% DES PERSONNES APNEIQUES SONT A RISQUE DE
SOUFFRIR DE DEPRESSION

LA DEPRESSION ET L'APNEE DU SOMMEIL PRESENTENT DES

) SYMPTOMES COMMUNS : )
SYNDROME D'APNEES TROUBLE DEPRESSIF
OBSTRUCTIVES DU SOMMEIL CARACTERISE

PERTE DE

. 1SIR
ARRET L

RESPIRATOIRE
PENDANT LE
SOMMEIL

FREQUENTE
D'URINER LA .
DEVALORISATION
. OU CULPABILITE
DIFFICULTES EXCESSIVE

DE CONCENTRATION
ET DE MEMORISATION

FATIGUE OU
PERTE D'ENERGIE

SOMMEILDE
MAUVAISE QUALITE

Ne pas traiter I'une de ces pathologies augmente les risques cardio-vasculaires et
a un impact négatif sur votre santé mentale et votre qualité de vie.

Un sommeil de durée suffisante et de bonne qualité est essentiel
a la bonne santé physique et mentale.
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