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Parlez-en à votre médecin

www.institut-sommeil-vigilance.org avec le soutien de

APNÉES DU SOMMEIL 
ET DÉPRESSION

TRISTESSE OU 

SENSATION DE 

VIDE
SOMMEIL DE 

MAUVAISE QUALITÉ

FATIGUE OU 
PERTE D’ÉNERGIE

DIFFICULTÉS 
DE CONCENTRATION 

ET DE MÉMORISATION

PERTE OU GAIN DE POIDS / APPÉTIT

Ne pas traiter l’une de ces pathologies augmente les risques cardio-vasculaires et 
a un impact négatif sur votre santé mentale et votre qualité de vie.
Un sommeil de durée su�sante et de bonne qualité est essentiel 

à la bonne santé physique et mentale.

DÉVALORISATION 
OU CULPABILITÉ 

EXCESSIVE

20% DES PERSONNES APNÉIQUES SONT À RISQUE DE 
SOUFFRIR DE DÉPRESSION

LA DÉPRESSION ET L’APNÉE DU SOMMEIL PRÉSENTENT DES 
SYMPTÔMES COMMUNS : 

 ENVIE 
FRÉQUENTE 
D’URINER LA 

NUIT

ARRÊT 
RESPIRATOIRE 
PENDANT LE 

SOMMEIL

 SENTIMENT D’UN SOMMEIL NON RÉCUPÉRATEUR

RONFLEMENTS

SYNDROME D’APNÉES 
OBSTRUCTIVES DU SOMMEIL 

PERTE DE 

PLAISIR

TROUBLE DÉPRESSIF 
CARACTÉRISÉ


