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Contenu

Affiches :

20ème Journée du Sommeil®

Accordez votre mode de vie à vos besoins de 
sommeil
Sommeil et nouvelles technologies 
Fact Sheet sur les “tips” pour bien dormir 
(faire du sport, etc.). avec Withings
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Affiche INSV / Vitalaire 
2020

Sommeil et nouvelles 
technologies 

En cours de production

Fact Sheet sur les “tips” 
pour bien dormir (faire du 

sport, etc.).



Brochures

Les Carnets du sommeil® :

n°1 : “sommeil, un carnet pour mieux comprendre” 
n°3 : “sommeil et stress” 
n°7 : “sommeil et scolarité”

Infographie activité physique et sommeil (Asten) 
Agenda du sommeil (Asten)
Echelles d’Epworth (Vitalaire)
3 volets Insomnie
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L’Institut National du Sommeil et de la Vigi-
lance a initié puis 2009 une collection théma-
tique autour du sommeil : Les Carnets du 
Sommeil ®. Chaque carnet décline un thème 
spécifique et a pour objectif d’informer, con-
seiller et aider le grand public dans la recher-
che d’un sommeil de qualité. Ces carnets ont 
pour vocation de créer, à terme, une véritable 
bibliothèque de contenus informatifs autour 
du sommeil et de ses différentes probléma-
tiques.

Disponible sur : 
https://institut-sommeil-vigilance.org/mon-
sommeil-en-pratique 

Les Carnets du Sommeil®



Flyers







Envoi du kit

Pour les demandes hors centres du sommeil

Merci de nous adresser une demande à : contact@insv.org 
Nous vous enverrons un bon de commande d’un montant de 98€ pour l’achat d’un kit. Envoie par colissi-
mo à l’adresse renseignée sur votre bon de commande. 

Envoi des kits fin février et début mars

Pour les centres du sommeil inscrits au programme de la 
Journée du Sommeil 2020
Envoie par Colissimo à l’adresse inscrite sur le site : www.journeedusommeil.org 
Merci de renseigner vos coordonnées et vos actions sur le site en activant votre compte via votre adresse 
mail associé.



Institut National du Sommeil et de la Vigilance

Merci de votre 
participation à cette 

20ème Journée du 
sommeil®

contact@insv.org
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